L’ceil est la lampe du corps

L’ceil est souvent associé au coeur

Le Seigneur nous a donné 5 sens pour explorer
le monde dans lequel nous vivons, mais la vision
est sans doute le moyen le plus efficace, mais
aussi peut-étre le plus redoutable. Le Seigneur a
dit :

Matt 6/22-23 : L’oeil est la lampe du corps. Si ton oeil est
en bon état, tout ton corps sera éclairé; 23 mais si ton oeil
est en mauvais état, tout ton corps sera dans les ténébres.

Si donc la lumiere qui est en toi est ténébres, combien
seront grandes ces ténebres !

Autrement dit, la facon de « voir » les choses du
monde est une clé pour notre vie tout entiere. Le
Seigneur ne parle pas seulement de la vision
des choses matérielles, mais de comprendre les
choses célestes et I'action de I'Eternel dans nos
vies.

Les hébreux sont sortis d’Egypte, ils ont vus de
grands prodiges, ils ont constaté de leurs yeux la
puissance et la bonté du Pére céleste, et
pourtant, aprés 40 ans dans le désert, Moise leur
dit ceci :

Deut 29/2-6 : Moise convoqua tout Israél, et leur dit: Vous
avez vu tout ce que I'Eternel a fait sous vos yeux, dans le
pays d’Egypte, a Pharaon, a tous ses serviteurs, et a tout
son pays, 3 les grandes épreuves que tes yeux ont vues,
ces miracles et ces grands prodiges. 4 Mais, jusqu’a ce
jour, ’Eternel ne vous a pas donné un coeur pour
comprendre, des yeux pour voir, des oreilles pour
entendre. 5 Je t'ai conduit pendant quarante années dans
le désert; tes vétements ne se sont point usés sur toi, et
ton soulier ne s’est point usé a ton pied; s vous n’avez
point mangé de pain, et vous n’avez bu ni vin ni liqueur

forte, afin que vous connussiez que je suis I'Eternel, votre
Elohim.

Autrement dit : « Vous avez vu, mais vous n’avez
rien compris, parce que vous avez mal vu et
votre coeur n’a pas été touché »! Plus tard,
I'Eternel constatant la dureté des cceurs dans le
peuple d’lsraél dira :

Es 6/10: Rends insensible le coeur de ce peuple,
Endurcis ses oreilles, et bouche-lui les yeux, Pour qu’il ne
voie point de ses yeux, n’entende point de ses oreilles, Ne
comprenne point de son coeur, Ne se convertisse point et
ne soit point guéri.
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Nous voyons a travers ces textes que bien
« Voir » selon le Seigneur amene la guérison de
la personne et de la société lorsqu’elle comprend
avec son cceur quel est son état réel.

Il est clair que la « vision » est en liaison directe
avec le « coeur ». Bien entendu il y a la lumiére
naturelle, mais également la lumiere spirituelle
qui est encore plus importante.

Pour comprendre, nous pouvons nous aider d’'un
schéma :

Rouah HaKodesh
(Esprit Saint)

Neshama / Rouah
(Esprit de 'homme)

_ Nefesh
(Ame de 'homme)

L’esprit de ’homme : siége de l’intuition, de la conscience, de la
foi, des dons de I’Esprit, de la communion avec d’autres esprits.

L’ame _de I’homme : siége de l'intelligence, des sentiments, des
émotions, de la volonté.

1 Sam 16/7b: ...'homme regarde a ce qui frappe les
yeux, mais I'Eternel regarde au coeur.

Les sages d’Israél appellent la jonction entre
l'ame et lesprit: «la source ». Or les mots
« source » et « ceil » sont les mémes 17 (‘ayin).
Par ailleurs le verset ci-dessous nous dit que le
« coeur » est la « source de la vie » :

Prov 4/23: Garde ton coeur plus que toute autre chose,
Car de lui viennent les sources de la vie.




Ainsi nous avons compris que le cceur et les
yeux (matériels et spirituels) sont intimement liés.
Des versets le montrent clairement :

2 Chr 7/16: Maintenant, je choisis et je sanctifie cette
maison pour que mon nom Yy réside a jamais, et jaurai
toujours la mes yeux et mon coeur.

Ps 36/1-3 : Au chef des chantres. Du serviteur de I'Eternel,
de David. 2 La parole impie du méchant est au fond de son
coeur; La crainte de Dieu n’est pas devant ses yeux. 3 Car
il se flatte a ses propres yeux, Pour consommer son
iniquité, pour assouvir sa haine.

Jér 5/21 : Ecoutez ceci, peuple insensé, et qui n’as point
de cceur ! lls ont des yeux et ne voient point, lls ont des
oreilles et n’entendent point.

Lam 5/17 : Si notre coeur est souffrant, Si nos yeux sont
obscurcis,....

Jean 12/40: Il a aveuglé leurs yeux; et il a endurci leur
coeur, De peur quils ne voient des yeux, Qu’ls ne
comprennent du coeur, Qu’ils ne se convertissent, et que
je ne les guérisse.

Les mots : Voir ou Regarder ?

« Voir » est un acte involontaire, relativement
passif. On dit par exemple :

e J'ai vu passer quelqu’un en vélo...
e Jai vu le soleil a travers les nuages...

« Regarder » est un acte volontaire qui cherche
ou qui profite de la scéne, on dira par exemple :

o J'ai regardé les couleurs de la pie dans mon jardin
e J'airegardé avec intérét un film d’histoire

Bien sdr, le fait de « voir » quelque chose, ou
quelgu’un, peut soulever un intérét soudain et se
transformer en « regard ».

La question est: quelle est la partie de nous-
méme qui trouve un intérét a regarder ? En
général c’est le cceur. Le Seigneur nous a dit
ceci:

Matt 5/29 : Si ton oeil droit est pour toi une occasion de
chute, arrache-le et jette-le loin de toi; car il est avantageux
pour toi qu'un seul de tes membres périsse, et que ton
corps entier ne soit pas jeté dans la géhenne.

L’ceil droit

« L’ceil droit» est une expression biblique qui
parle de la vision qui juge d’une situation et qui
entraine une deécision. Le terme «droit» en
opposition a « gauche » représente la puissance,
'importance.

Par exemple, La « droite de I'Eternel » c’est Sa
Puissance, Sa Justice et Son Autorité :

Ps18/36 : Tu me donnes le bouclier de ton salut, Ta droite
me soutient, Et je deviens grand par ta bonté.

Ex 15/6 : Ta droite, 6 Eternel! a signalé sa force; Ta droite,
6 Eternel! a écrasé I'ennemi.

Ps 48/11 : Comme ton nom, 6 Elohim ! Ta louange retentit
jusqu’aux extrémités de la terre; Ta droite est pleine de
justice.

Concernant I'étre humain, la vision de « I'ceil
droit » doit étre conduite par le Saint Esprit, sinon
elle risque de se laisser influencer par les désirs
de la chair, ou par des esprits malfaisants.

L’expression « Crever I'ceil droit» est donc un
acte de malédiction :

1 Sam 11/2 : Mais Nachasch, ’Ammonite, leur répondit: Je
traiterai avec vous a la condition que je vous créve a tous
l'oeil droit, et que jimprime ainsi un opprobre sur tout
Israél.

Za 11/17 : Malheur au pasteur de néant, qui abandonne
ses brebis ! Que I'épée fonde sur son bras et sur son oeil
droit ! Que son bras se desséche, Et que son oeil droit
s’éteigne !

N’oublions pas que le monde spirituel grouille
d’esprits qui cherchent a nous influencer. Parfois,
I'ceil droit succombe a la tentation et se laisse
diriger par les désirs de I'dme, ou par des esprits
qui rodent :

Matt 5/29 : Si ton oeil droit est pour toi une occasion de
chute, ...

Le « Mauvais ceil »

« Mauvais ceil » est également une expression
Biblique, parfois on dit « regarder de travers » :

Dans le monde, on entend
parler du « Mauvais ceil » et
les gens superstitieux place
chez eux des amulettes
contre celui-ci. On estime
gque 70% de la population
mondiale croit au « Mauvais ceil ».

1 Sam 18/9 : Et Sail regarda David d’'un mauvais oeil, a
partir de ce jour et dans la suite.

Matt 20/15 : Ne m’est-il pas permis de faire de mon bien
ce que je veux ? Ou vois-tu de mauvais oeil que je sois
bon ?

En vérité, le mauvais ceil est purement et
simplement un ceil jaloux des biens ou du succés
d’'une personne, c’est de la convoitise qui peut
produire des mauvais sorts et de la haine de la
part du jaloux. C’est un ceil inquisiteur et
destructeur !



1 Jean 2/15-16 : N’aimez point le monde, ni les choses qui
sont dans le monde. Si quelqu’un aime le monde, I'amour
du Pére n’est point en lui; 16 car tout ce qui est dans le
monde, la convoitise de la chair, la convoitise des yeux, et
'orgueil de la vie, ne vient point du Pére, mais vient du
monde.

« Si tu as les yeux sur la bénédiction de
I’autre, tu ne les as pas sur la tienne. Donc, tu
n’as pas de bénédiction !

Rav Benchetrit

Luc 9/26 : Je vous le dis, on donnera a celui qui a, mais a
celui qui n’a pas on 6tera méme ce qu'il a.

Certains ont mystifié ce mauvais ceil en disant
gue des anges accusateurs viennent au tréne de
I'Eternel pour accuser la personne qui réussit, en
soupconnant et argumentant qu’il y a quelque
chose de malhonnéte dans son comportement.
C’est d’ailleurs un peu ce qui s’est passé avec
Job :

Job 1/9-11: Et Satan répondit a I'Eternel: Est-ce d’une
maniére désintéressée que Job craint Elohim ? 10 Ne l'as-
tu pas protégé, lui, sa maison, et tout ce qui est a lui ? Tu
as béni I'ceuvre de ses mains, et ses troupeaux couvrent le
pays. 11 Mais étends ta main, touche a tout ce qui lui
appartient, et je suis sdr qu’il te maudit en face.

Apoc 12/10: Et jentendis dans le ciel une voix forte qui
disait : Maintenant le salut est arrivé, et la puissance, et le
regne de notre Dieu, et 'autorité de son Christ; car il a été
précipité, 'accusateur de nos fréres, celui qui les accusait
devant notre Elohim jour et nuit.

« La discrétion évite le mauvais ceil, sinon on
est jugé par le tribunal d’en bas, qui peut

réveiller le tribunal d’en haut »
Rav Benchetrit

Un étre jaloux peut aller jusqu’a maudire une
personne par méchanceté, mais il est écrit :

Prov 26/2: Comme [loiseau s’échappe, comme
I'hirondelle s’envole, Ainsi la malédiction sans cause n’a
point d’effet.

Prov 28/27 : Celui qui donne au pauvre n’éprouve pas la
disette, Mais celui qui ferme les yeux est chargé de
malédictions.

Par conséquent, si le chrétien ouvre une porte
volontairement au malin, par exemple en
s’enrichissant de maniere malhonnéte, ou en
pratiquant des dons spirituels pour sa propre
gloire, etc... alors une malédiction lancée contre
lui aura de leffet jusqu’a ce qu’il se repente,
change et répare.

1 Pie 5/8: Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le

diable, réde comme un lion rugissant, cherchant qui il
dévorera.

Es 5/21 : Malheur a ceux qui sont sages a leurs yeux, Et
gui se croient intelligents !

Lever les yeux pour voir
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Et leva les yeux pour voir

Nous connaissons
I'histoire de Lot qui
est exemplaire. Les
sages d’Israél disent
gue les évenements :
relatés dans la genese sont prophétiques pour
les temps de la fin. Lot a été protégé par des
anges et la destruction de Sodome est pour nous
un enseignement :

2 Pie 2/6 : s’il a condamné a la destruction et réduit en
cendres les villes de Sodome et de Gomorrhe, les donnant
comme exemple aux impies a venir,....

Comment Lot en est-il venu a habiter dans

Sodome ?

Le départ de Lot est, apparemment, une tres
grande bénédiction. Abraham et Lot avaient tant
de biens qulls ne pouvaient plus rester
ensemble (Gen 13/1-13). Chacun a donc dd faire
un choix pour soi méme et pour sa famille, afin
d’éviter les disputes. Voici le choix de Lot :

Gen 13/10-13: Lot leva les yeux, et vit toute la plaine du
Jourdain, qui était entierement arrosée. Avant que I'Eternel
et détruit Sodome et Gomorrhe, c'était, jusqu’a Tsoar,
comme un jardin de I'Eternel, comme le pays d’Egypte. 11
Lot choisit pour lui toute la plaine du Jourdain, et |l
s’avanca vers l'orient. C'est ainsi qu’ils se séparérent I'un
de l'autre. 12 Abram habita dans le pays de Canaan; et Lot
habita dans les villes de la plaine, et dressa ses tentes
jusqu’a Sodome.13 Les gens de Sodome étaient méchants,
et de grands pécheurs contre I'Eternel.

Ce n’est pas parce qu’on « a » qu’on « est » !
Le comportement de Lot va suivre 4 étapes :

e Lot n'a d'abord pensé qu’a lui-méme, a son bien étre
matériel. Pour cela il_a regardé aux choses visibles
du monde. On ne parle jamais d’'une relation entre
'Eternel et Lot. Celui-ci a profité des bénédictions de
I'Eternel, mais il ne cherche pas I'Eternel lui-méme.

e || se décide pour ces choses visibles et avance dans
cette direction. A-t-il cherché la volonté de I'Eternel
dans la priere ? Absolument pas !

e (e faisant il s’éloigne de son « frere dans la foi », mais
ne s’en inquiéte pas car il confond I'approbation de
'Eternel avec la bénédiction qu'il croit avoir. Or, la
prospérité des méchants est un piege (voir Ps 73/12-
17).

e Enfin, il finit par considérer les méchants comme « ses
freres », c’est dire a quel point il en est arrivé...(Gen
19/7).



« Lever les yeux : ce qu’il va voir c’est ce qu’il

a dans la téte. »
Rav Benchetrit

Combien de chrétiens sont tentés de prendre
des décisions de la méme maniére ? lIs croient
voir, mais ne voient rien. Parce que leur vision
est superficielle.

Lot croit choisir la bénédiction car la vallée est
arrosée comme le jardin d'Eden, mais se faisant
il campe prét de Sodome dont il est connu que
les gens sont méchants et de grands pécheurs.

Lot n'a pas tenu compte des informations
connues concernant Sodome, il se pensait peut-
étre intouchable, spécialement protégé par le
Seigneur. En vérité c’est de I'inconscience et un
manque de sagesse, mais c’est le choix de son
coeur.

Peu a peu il va créer des relations avec les gens
de Sodome et il va méme les appeler ses
« freres » ! (Gen 19/7). Il aime sans doute festoyer
et se saouler avec eux, c'est une fraternisation
grave et coupable, d’ailleurs il était prét a leur
livrer ses filles. Mais il ne se rend pas compte
gue ces «freres» la n'ont aucune sympathie
pour lui. D’ailleurs il est considéré comme un
étranger (Gen 19/9).

Lot va perdre beaucoup : son épouse, au moins
deux de ses filles et ses gendres, tous ses biens
et il va finir par commettre, dans I'inconscience,
deux incestes qui vont donner naissance a deux
ennemis d’Israél : Ammon et Moab.

L’expression « lever les yeux » signifie que I'on
regarde loin vers [l'avenir et surtout qu’on
cherche la volonté du Seigneur. En quelque
sorte on met en action « I'ceil droit » pour bien
prendre une décision importante. Or, il est écrit :

Prov 4/19 : La voie des méchants (Rasha’) est comme les
ténébres; lls n'apercoivent pas ce qui les fera tomber.

Ez 13/3: Ainsi parle le Seigneur, I'Eternel: Malheur aux
prophétes insensés, Qui suivent leur propre esprit et qui ne
voient rien !

Un Rasha’ (méchant) est quelgu’'un qui ne veut
pas chercher I'Eternel ou qui le cherche pour
satisfaire ses propres intéréts comme Lot, donc
ce qu’il voit dépend de ce qu'’il a dans le cceur et
dans la téte, il a une vision personnelle de son
avenir et comme sa vision reste bloquée dans un
monde matériel et fini, il ne peut pas prévoir la
suite de son chemin.

Par contre, celui qui a confiance en I'Eternel
recoit des impulsions de I'Esprit Saint qui lui font
voir la réalité sous un autre angle, si son coeur
est proche du Seigneur, alors il recoit les
directives de son chemin et les promesses
spirituelles pour lui.

Gen 22/13 : Abraham leva les yeux, et vit derriére lui un
bélier retenu dans un buisson par les cornes; et Abraham
alla prendre le bélier, et I'offrit en holocauste a la place de
son fils.

1 Chr 21/16 : David leva les yeux, et vit 'ange de I'Eternel
se tenant entre la terre et le ciel et ayant a la main son
épée nue tournée contre Jérusalem. Alors David et les
anciens, couverts de sacs, tombeérent sur leur visage.

Chacun voit ce qu’il aime voir

« Souvent, ’lhomme voit ce qu’il veut vaoir,

plus qu’il ne voit ce qui est vraiment. »
Pierre Szalowski

L’Eternel a voulu que 'homme soit libre, il lui a
donc donné le libre arbitre. Pour cela il faut avoir
la possibilité de se tromper, mais nous ne
sommes pas pour autant condamnés a nous
tromper, tout dépend comment nous voyons les
choses. Les écritures nous disent ceci :

2 Thess 2/11-12 : Aussi Elohim leur envoie une puissance
d’égarement, pour qu’ils croient au mensonge, 12 afin que
tous ceux qui n‘ont pas cru a la vérité, mais qui ont pris
plaisir a I'injustice, soient condamnés.

Je rappelle que le Seigneur nous a donné les
Ecritures depuis longtemps, donc la « vérité »
nous est accessible facilement, surtout dans nos
pays. A la fin des temps, il envoie une
« puissance d’égarement », comme Ss’il voulait
brouiller les cartes. Mais, que fait-il ?

Nous constatons ici que I'Eternel envoi un choix
dans le monde, donc il fait appel & notre libre
arbitre. Nous ne sommes pas obligé de croire au
mensonge qu’il envoi, car la vérité a déja été
publiée dans le monde et nous pouvons la
confronter a ce qui advient.

L’Eternel sait que I'homme voit les choses en
fonction des affections de son cceur. C’est
pourquoi il peut affirmer que ceux qui aiment
l'injustice vont prendre le mensonge pour une
vérité, selon la vision de leur cceur.

1 Sam 16/7 fin: ...'lhomme regarde a ce qui frappe les
yeux, mais I'Eternel regarde au coeur.

Pr 12/15 : La voie de l'insensé est droite a ses yeux, Mais
celui qui écoute les conseils est sage.

Pr 21/2 : Toutes les voies de 'homme sont droites a ses
yeux; Mais celui qui pése les cceurs, c’est I'Eternel.



Tout est une question
de contraste, le Rav
Benchetrit dit cette
parole de bon sens :

« On aime la
lumiere grace a
'obscurité. C’est la
regle des
contrastes »

Comprenons que Si
notre coeur a inversé les valeurs Bibliques en
appelant le mal « bien » et inversement, alors on
aime les ténébres grace a la lumiére que I'on
déteste.

Jean 3/19: Et ce jugement c’est que, la lumiéere étant
venue dans le monde, les hommes ont préféré les
ténébres a la lumiére, parce que leurs ceuvres étaient
mauvaises.

Ps 2/1-3: Pourquoi ce tumulte parmi les nations, Ces
vaines pensées parmi les peuples? 2 Pourquoi les rois de
la terre se soulévent-ils Et les princes se liguent-ils avec
eux Contre I'Eternel et contre son oint ? 3 Brisons leurs
liens, Délivrons-nous de leurs chaines !

Donc, quand la puissance d’égarement se
présente, les méchants [l'affectionnent comme
une sorte de soulagement et de joie. Finalement,
c’est leur propre cceur qui les condamne...Cette
facon de faire de I'Eternel est ancienne :

1 Rois 22/20-22 : Et I'Eternel dit : Qui séduira Achab, pour
qu’il monte & Ramoth en Galaad et qu’il y périsse ? lls
répondirent 'un d’'une maniére, 'autre d’'une autre. 21 Et un
esprit vint se présenter devant I'Eternel, et dit: Moi, je le
séduirai. L'Eternel lui dit : Comment ? 22 Je sortirai,
répondit-il, et je serai un esprit de mensonge dans la
bouche de tous ses prophétes. L'Eternel dit : Tu le
séduiras, et tu en viendras a bout ; sors, et fais ainsi !

La puissance d’égarement provoque juste un
choix en fonction de nos préférences, mais
ce choix est décisif !

A un moment donné, les hébreux ne voyaient
plus la bénédiction dans leur vie, alors le
Seigneur leur a donné ce qu’ils voulaient et ce
fut pour eux une grande plaie :

Nb 11/6-33 : Maintenant, notre &me est desséchée: plus
rien ! Nos yeux ne voient que de la manne..... 32...... le
peuple se leva et ramassa les calilles; ........ 33 Comme la
chair était encore entre leurs dents sans étre méachée, la
colére de I'Eternel s’enflamma contre le peuple, et 'Eternel
frappa le peuple d’une trés grande plaie.

Que regardons-nous ?

« Ce qui t’attire te définit »
Rav Benchetrit

Il est bien connu que quand quelqu'un nous
éclaire avec une torche, on ne voit pas cette
personne. De la méme maniére quand on
regarde des films, des images, des photos
etc...on ne voit pas lauteur, ni surtout les
intentions de celui-ci, et encore moins les esprits
qui sont a l'ceuvre et qui font entrer ce qu’ils
veulent en nous par les yeux.

C’est donc aux fruits qu’on les reconnait. Est-ce
que ces visionnages éléevent I'dame et nous
portent vers le Seigneur ? Est-ce que nos cceurs
sont changés pour plus d’amour ?

Ou, est-ce qu'on entretient des désirs peu
avouables de nos cceurs ? Ou bien, est-ce du
« laisser aller » pour tuer le temps qui,
finalement, nous empoisonne ?

Ps 101/3 : De David. Psaume. Je chanterai la bonté et la
justice; C’est a toi, Eternel! que je chanterai. 2 Je prendrai
garde a la voie droite. Quand viendras-tu a moi ? Je
marcherai dans l'intégrité de mon coeur, Au milieu de
ma maison. 3 Je ne mettrai rien de mauvais devant mes
yeux; Je hais la conduite des pécheurs; Elle ne
s’attachera point a moi.

Job 31/1: Javais fait un pacte avec mes yeux, Et je
n’aurais pas arrété mes regards sur une vierge.

Qu’est-ce qu’on cherche quand on « regarde » ?

« Ce qui entre par les yeux vient marquer
’'ame. »
Rav Benchetrit

Matt 7/3-4 : Pourquoi vois-tu la paille qui est dans l'oeil de
ton frére, et n’apergois-tu pas la poutre qui est dans ton ceil
? 4 Ou comment peux-tu dire a ton frere : Laisse-moi bter
une paille de ton oeil, toi qui as une poutre dans le tien ?

« Le perfectionniste a un défaut, c’est que la
ou il regarde, c’est imparfait. »
Rav Benchetrit

Apoc 3/18: je te conseille d’acheter de moi de lor
éprouvé par le feu, afin que tu deviennes riche, et des
vétements blancs, afin que tu sois vétu et que la honte de
ta nudité ne paraisse pas, et un collyre pour oindre tes
yeux, afin que tu voies.

Ps 146/8: L’Eternel ouvre les yeux des aveugles;
L’Eternel redresse ceux qui sont courbés; L’'Eternel aime
les justes.

Vivre dans le regard des autres

On ne peut pas échapper au regard des
autres, il faut apprendre a le supporter pour
ne pas en dépendre.

Vivre dans le regard des autres empéche d’étre
soi-méme et de penser par soi-méme. C’est ainsi
gue certains chrétiens voient le monde a travers
les médias, au lieu de le voir a travers les
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Ecritures, d’autres voient a travers le regard du
pasteur ou d’'un prophéte, etc.... Voir dans le
regard de l'autre c’est aussi se placer dans une
dépendance et un risque puissant d’étre
manipulé, en réalité on fait de I'autre un dieu.

On entend dire, parfois,
I'expression « donner a
lautre un droit de
regard », qui sous entend
une forme de soumission
ou au moins d’influence.
Attention il y a des
formes  légitimes de
« droit de regard » qui ne
sont pas mauvais.

Par exemple les relations
particulieres qui existent
entre conjoints ou entre
les parents et les enfants non adultes. Il y a
également des relations hiérarchiques dans le
monde qui nous obligent a respecter certaines
regles.

bY

Cependant, a moins d’étre un ermite, Nous
vivons au milieu de nos biens aimés, mais aussi
de nos collégues, de nos freres et sceurs de
I'église, de nos voisins, bref de 'humanité. Cela
signifie que notre entourage nous influence.

Toutes ces personnes n'ont pas forcément le
méme sens des valeurs, certains sont
superficiels, attachés aux biens matériels et aux
plaisirs du monde, d’autres seront attachés aux
valeurs morales et d’autres encore seront des
mystiques éthérés ...bref, 'lhumanité est plurielle.

Parfois on est tenté de vivre en fonction du
regard des autres, on estime que 70% des gens
le font. Pourquoi le font-ils ?

Cette attitude est utile pour se construire dans
'enfance, mais la maturité c’est de savoir s’en
extraire a 'dge adulte. Se soumettre au regard
de l'autre par affection, admiration ou encore
parce qu’il est dominant, est dangereux car alors
notre stabilité émotionnelle dépend des autres et
nous sommes donc tres fragile.

C’est chercher une approbation, vouloir se faire
aimer et avoir la sensation d’exister, mais étre
sous le jugement du regard des autres peut étre
instable ou mauvais.

De plus, celui-ci ne sera jamais le regard
d’amour du Pére céleste, méme s’il s’agit de nos
parents biens aimés. Chacun voit selon ses
propres valeurs et nous influence a travers elles.

« La pudeur c’est de mettre la priorité sur

I'intériorité, sur les valeurs »
Rav Benchétrit

Nous devons donc analyser les influences au
regard des Ecritures et toujours dans un esprit
d’amour. Mais nous resterons toujours
personnellement responsables de nos choix et
d’ailleurs un non choix est un choix ! Ce ne sont
pas les autres qui sont responsables de nos
choix.

Un couple devrait avoir les mémes valeurs pour
avancer dans le méme sens, c’est le sens de la
communion. On récolte toujours ce que l'on
seme :

L’intelligence c’est de regarder dans ton

présent les graines du futur.
Rav Benchetrit

Ps 25/15 : Je tourne constamment les yeux vers I'Eternel,
Car il fera sortir mes pieds du filet.

Eve a subit I'influence d’un autre esprit que celui
du Pere céleste, voyez ce que cela a provoqué :
sa vision des choses a changé et la mort est
entré dans le monde.

Gen 3/4-5: Alors le serpent dit a la femme: Vous ne
mourrez point; 5 mais Dieu sait que, le jour ou vous en
mangerez, vos yeux s’ouvriront, et que vous serez comme
des elohim, connaissant le bien et le mal.

« Quand on considere une chose, elle rentre
dans le cceur, et on est influencé. Il faut

réfléchir avant de remplir le coeur. »
Rav Benchetrit

Les pieges a éviter

Quand on veut apprendre a discerner le bien du
mal, il faut comprendre que des piéges vont se
présenter.

Premier piege: mal comprendre la patience
d’Elohim.

Il est une grande tentation : c’est de prendre la
patience de I'Eternel pour son approbation.

Ce n’est pas parce que I'Eternel ne se manifeste
pas spécifiquement qu’il faut en conclure que ce
qui est fait est bon a ses yeux.

Ps 50/16-22 : Et Elohim dit au méchant : Quoi donc! Tu
énumeres mes lois, Et tu as mon alliance a la bouche, 17
Toi qui hais les avis, Et qui jettes mes paroles derriére toi!
18 Si tu vois un voleur, tu te plais avec lui, Et ta part est
avec les adultéres. 19 Tu livres ta bouche au mal, Et ta
langue est un tissu de tromperies. 20 Tu t'assieds, et tu
parles contre ton frere, Tu diffames le fils de ta mére. 21
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Voila ce que tu as fait, et je me suis tu. Tu t'es imaginé que
je te ressemblais; Mais je vais te reprendre, et tout
mettre sous tes yeux. 22 Prenez-y donc garde, vous qui
oubliez Elohim, De peur que je ne déchire, sans que
personne délivre.

Second piege: associer « bénédiction» et
« accord » du Seigneur, ou quelque chose qui
ressemble a une « malédiction» avec
« désaccord » du Seigneur.

Quand nous pensons a Job, la période de sa vie
pendant laquelle Satan avait le droit de
« s’occuper de lui » ne ressemblait pas du tout a
une bénédiction, mais plutdét a une malédiction.
Pourtant, Job était un homme fidéle aux yeux de
lEternel. Il était « simplement» soumis a un
enjeu qui le dépassait et qui aboutira a une
relation beaucoup plus intime entre lui et le
Seigneur.

Au contraire de cela, on peut avoir le sentiment
d’étre béni par le Seigneur alors qu’il n’est pas
d’accord avec la situation dans laquelle nous
sommes. Tout simplement parce gu’il laisse du
temps pour qu’'on parvienne a la repentance et
qu’il fait « pleuvoir sur les bons et les
méchants » :

Matt 5/45 : afin que vous soyez fils de votre Péere qui est
dans les cieux; car il fait lever son soleil sur les méchants
et sur les bons, et il fait pleuvoir sur les justes et sur les
injustes.

La prospérité des méchants est un piege pour le
discernement, selon qu’il est écrit :

Ps 73/12-17 : Ainsi sont les méchants: Toujours heureux,
ils accroissent leurs richesses. 13 C’est donc en vain que
j’ai purifié mon coeur, .............. 16 Quand jai réfléchi la-
dessus pour m’éclairer, La difficulté fut grande & mes yeux,
17 Jusqu’a ce que j'eusse pénétré dans les sanctuaires de
Dieu, Et que j'eusse pris garde au sort final des méchants.

Nous découvrons que pour sortir de ce piege, il
faut « pénétrer dans les sanctuaires de
'Eternel ».

Or, un sacrificateur ne pouvait pas entrer dans le
sanctuaire s’il n’était pas revétu de fin lin, sans
tache, sans impureté etc...sous peine de mort !

Troisieme Piege : fixer son regard sur une
information trompeuse.

Lorsque les fils d’lsraél ont vendu Yosef, ils lui
ont pris sa tunique de plusieurs couleurs.

Gen 37/31-33: lIs prirent alors la tunique de Joseph; et,
ayant tué un bouc, ils plongérent la tunique dans le sang.
32 lls envoyerent a leur pére la tunique de plusieurs
couleurs, en lui faisant dire: Voici ce que nous avons
trouvé! reconnais si c’est la tunique de ton fils, ou non. 33

Jacob la reconnut, et dit; C’est la tunique de mon fils | Une
béte féroce I'a dévoré! Joseph a été mis en pieces !

Dans ce verset nous comprenons que les fils de
Jacob veulent faire croire que Joseph est mort,
mais ils ne disent pas qu’il est mort, car il n’était
pas mort. Mais, Jacob en voyant la tunique
ensanglantée est trompé, paralysé a sa vue.

A partir de Ia, le pauvre Jacob va sombrer dans
une grande tristesse durant des années, parce
gu’il n"avait plus d’espoir de revoir Joseph vivant.

Nos yeux voient et notre coeur interprete, et dans
le trouble de ce qu’on voit, on peut trés mal
interpréter. Pourtant I'Eternel aurait pu lui dire :
« Pourquoi es-tu triste Jacob ? je suis en train de
préparer ton fils a devenir un Prince ! ».

Quand on n’a pas la vision globale des
évenements, on ne peut pas dire ce qui est
bien ou mal.

On doit comprendre ce qu’on peut, mais ce
qu’on ne peut pas comprendre, il faut
I’accepter par la foi.

Quand il y a la lumiére tu vois, quand il n’y a

pas de lumiére tu crois !
Rav Benchetrit

A un moment il faut lacher prise et laisser le
Seigneur agir, car nous ne pouvons pas tout
contrbler dans nos vies.

Le « lacher prise » c’est lacher notre
programme connu, pour entrer dans un
programme inconnu, mais que le Seigneur

connait.
Carlos Payan

La poutre et la paille

Un aveugle peut-il conduire un aveugle ?

Luc 6/39-42: Il leur dit aussi cette parabole: Un aveugle
peut-il conduire un aveugle ? Ne tomberont-ils pas tous
deux dans une fosse? 40 Le disciple n’est pas plus que le
maitre; mais tout disciple accompli sera comme son
maitre. 41 Pourquoi vois-tu la paille qui est dans l'oeil de
ton frere, et n'apercgois-tu pas la poutre qui est dans ton
eeil? 42 Ou comment peux-tu dire & ton frére: Frére, laisse-
moi bter la paille qui est dans ton oeil, toi qui ne vois pas la
poutre qui est dans le tien? Hypocrite, 6te premiérement la
poutre de ton oeil, et alors tu verras comment dter la paille
qui est dans I'oeil de ton frere.

Cette parabole se situe dans un contexte ou le
Seigneur explique que nous n’avons pas a nous
juger les uns les autres. Voila donc deux
aveugles puisque avec une paille ou une poutre
dans I'ceil, de toute fagon on ne voit rien !



Bien entendu I'explication la plus simple est que
les deux personnes sont des pécheurs aveuglés.
Néanmoins celui qui a la poutre est pire que
'autre mais ne s’en rend pas compte et croit qu’il
voit tres bien. Hypocritement, il explique a son
semblable qu’il ne peut pas voir les choses
spirituelles a cause de cette paille qu’il a dans
I'oeil et il veut 'aider a s’en débarrasser.

On peut également compléter la réflexion en se
posant une question simple : Comment se fait-il,
gu’avec une poutre dans I'ceil, on puisse voir la
paille dans I'ceil d’'un autre ? Tout simplement
parce qu’il s’agit des yeux spirituels, c'est-a-dire
du coeur.

« On ne voit bien qu’avec le coeur.

L’essentiel est invisible pour les yeux. »
Antoine de Saint Exupéry
Le petit prince

Mais alors qu’est-ce qu’une
poutre ou une paille dans le
ceeur ?

Avez-vous remarqué qu’il
s’agit de deux matériaux de
construction. La paille était un
déchet mélangé a la terre
pour faire des briques ou du
torchis, c’est un matériau de
. .8 peu de valeur, piétiné et qui
n’est pas porteur. En hébreu on dit :

T:ﬂ (Teven) : paille, déchet qui reste apres battage,
fourrage a bétail, insignifiant, sans valeur.

L’homme a la paille se sent inutile, comme un
déchet de la société que l'on tolére dans les
ceuvres de peu de valeurs, mais qu’il faut bien
faire. Il n’a sans doute pas une grande estime de
lui-méme et ne s’aime pas lui-méme, c'est
comme ¢a qu’il se voit : comme de la paille.

L’autre matériau est beaucoup plus noble, il sert
a faire la toiture et 'ossature de la maison. En
hébreu on dit :

ﬂjP (Qorah) : un chevron, une poutre, un toit. Mais ce

mot vient de la racine ﬂjl? (Qarah) qui signifie « rendre
chauve, étre nu ».

Ainsi, ’lhomme a la poutre se croit supérieur et
plus utile que 'homme a la paille puisqu’il pense
qu’il tient la maison debout, c’est pourquoi il
estime pouvoir diriger l'autre, il se voit en
conducteur des autres.

En réalité c’est un donneur de legcon dominant et
orgueilleux, car le mot hébreu nous aide a
comprendre qu’il est « nu », donc « aveugle » et
cela nous rappelle I'église de Laodicée a laquelle
le Seigneur dit ceci :

Apoc 3/17 : Parce que tu dis: Je suis riche, je me suis
enrichi, et je n’ai besoin de rien, et parce que tu ne sais
pas que tu es malheureux, misérable, pauvre, aveugle et
nu,....

On a souvent besoin d’un plus petit que soi !
Jean de la Fontaine

Le résultat c’est qu’aucun des deux personnages
ne voit correctement les choses spirituelles, ils
sont déclarés aveugles 'un et l'autre.

Le premier a cause de son orgueil et le second
parce qu'’il se dévalorise a ses yeux, il ne s’aime
pas lui-méme, en fait il est dans la souffrance et
I’humiliation.

Ps 88/10 : Mes yeux se consument dans la souffrance; Je
tinvoque tous les jours, 6 Eternel ! J'étends vers toi les
mains.

Job 17/7 : Mon oeil est obscurci par la douleur; Tous mes
membres sont comme une ombre.

Il ne faut pas confondre le manque de

confiance en soi et la modestie.
Rav Benchetrit

Ce n’est pas parce qu’on est mieux armé pour la
vie, matériellement et (ou) intellectuellement, que
cela fait de nous des personnes plus droites ou
plus saintes que les autres, loin de la. On risque
méme de tomber dans l'orgueil et de se croire
supérieur aux autres, c’est ce qui arrive a
’lhomme a la poutre.

Luc 18/11-14: Le pharisien, debout, priait ainsi en Iui-
méme: O Elohim, je te rends grices de ce que je ne suis
pas comme le reste des hommes, qui sont ravisseurs,
injustes, adultéres, ou méme comme ce publicain; 12 je
jeline deux fois la semaine, je donne la dime de tous mes
revenus. 13 Le publicain, se tenant a distance, n’osait
méme pas lever les yeux au ciel; mais il se frappait la
poitrine, en disant: O Elohim sois apaisé envers moi, qui
suis un pécheur. 14 Je vous le dis, celui-ci descendit dans
sa maison justifié, plutét que l'autre. Car quiconque s’éleve
sera abaissé, et celui qui s’abaisse sera élevé.

Quelqu’un qui n’a pas souffert, qui n’a pas
été tordu, on ne sait pas s’il est solide.
Rav Benchetrit

Conclusion: laver les yeux c’est
commencer a laver le coeur

Jean 9/5-7 : Pendant que je suis dans le monde, je suis la
lumiere du monde. s Aprés avoir dit cela, il cracha a terre,
et fit de la boue avec sa salive. Puis il appliqua cette boue
sur les yeux de l'aveugle, 7 et lui dit : Va, et lave-toi au

8



réservoir de Siloé, nom qui signifie envoyé. Il y alla, se
lava, et s’en retourna voyant clair.
On parle de la source de Siloé dans Es 8/6, en

hébreu ce mot s’écrit : i'bw (Shiloah) dont la

racine ﬂ'?\é? (Shalah) a de nombreux sens. Bien

sar il veut dire « envoyer », mais aussi « laisser
aller, donner libre cours, faire traverser ».

Il'y a ici un acte spirituel de lavage des yeux
suite a une onction de Yeshoua qui renvoie libre
la personne, autrement dit elle était dans les

ténébres et la voila dans la lumiére, elle a
« traversé » le voile occultant.

Mais comme nous I'avons dit, les yeux et le coeur
sont en connexion directe, ce qui fait que le coeur
est aussi changé, a la fontaine de Shiloah.

Jean 9/11 : Il répondit: L’homme qu’on appelle Yeshoua a
fait de la boue, a oint mes yeux, et m’a dit: Va au réservoir
de Siloé, et lave-toi. J'y suis allé, je me suis lavé, et jai
recouvré lavue.

« Le marchant de violettes », Fernand Pelez, 1885, Musée des beaux arts, Paris

3

L’homme dont le regard est bienveillant sera
béni, Parce qu’il donne de son pain au pauvre

Prov 29/2




